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Vastergotlands Judoforbund i samarbete med Alingsas Judoklubb inbjuder till:

For vem:

Datum:

Plats:

Instruktorer:

Anmailan:

Kostnad:

Ovrigt:

Fordjupningskurs i Nage No Kata

Kursen riktar sig till alla som tranat Nage no Kata och som vill férdjupa sina kunskaper i
denna kata och tillhér nagon av klubbarna inom Vastra Gotalands Judoférbund.

Lordag 17:e Januari 2026

Incheckning 08:30-09:00 med start 09:00. Avslut samma dag 15:30
Alingsas Judoklubb, Norrlandsgatan 4, 441 57 ALINGSAS

Fredrik Jonsson 2 DAN, Alingsas JK

David Tang, 3 DAN, JK Aktiv

Sker pa mail till fredrik@vjf.org senast 31 December.

OBS. Max antal : 12st

200kr/deltagare och da ingar fika en gang under dagen. Lunch far varje deltagare ordna med
sjalva. Dock finns det pizzeria i ndrheten som &r gangavstand.

Betalning sker pa plats.

Kontakt och fragor om kursen fredrik@vif.org

Varmt valkomna!



